
PRÓXIMO CURSO DE LA “ESCUELA DE PADRES”

TEMA: “Escuela para padres con hijos de 6 a 12 años”

PONENTE: Cayetana Orjales

LUGAR: Aula Magna CSM

FECHAS: 7, 13, 21, 28 de mayo 2008, de 19.30 a 21.30 h.

PRECIO: 80 €/curso

INSCRIPCIÓN: secretaria@colegiosuizomadrid.com

(Pueden inscribirse también personas de fuera del CSM)

PROGRAMA

OBJETIVOS

• Ayudar a nuestros hijos a adquirir seguridad y confianza en si mismos.
• Ayudar a nuestros hijos a lograr la autonomía propia de esta etapa y a

prepararse para la adolescencia.
• Enseñarles a convivir y resolver los conflictos de la vida diaria.
• Aprender a comunicarnos con nuestros hijos y a disfrutar de una etapa
llena de vitalidad y deseo de aprender.

CONTENIDOS

• Características de la niñez. El paso de una etapa a otra: de qué deben
desprenderse. Cambios que deberían provocarse.

• Autonomía: cómo enseñarles a ser autónomos a través de las actividades
de la vida cotidiana.
- La organización del tiempo. El cuidado de los espacios
- El estudio: cómo ayudarles a organizar su estudio personal.
- Aprender a utilizar el tiempo libre.
– Más autonomía, más libertad, más responsabilidad.

• Aprender a ser responsables:
- Normas, límites y consecuencias.
– La comunicación con nuestros hijos.

• Aprender a convivir y resolver conflictos de convivencia.



- Del egocentrismo a ponerse en el lugar del otro.
- Dialogar y llegar a acuerdos.
- Normas básicas de convivencia. Aprender a expresar el propio
punto de vista y escuchar a otros.
– Resolver conflictos dentro y fuera de casa.

• Educación no sexista. Desarrollo sexual. Cómo educar y cómo resolver
dudas.

• Sentimientos y actitudes. Cómo ser padres con autoridad, no autoritarios ni
sobreprotectores.


