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  MARTES 1  MIERCOLES 2  JUEVES 3  VIERNES 4 

  Crema de verduras  Sopa de letras      
  Gazpacho  Guisantes con alcachofas  DÍA FESTIVO   DÍA NO LECTIVO 
        

  Albóndigas con puré  Filete de pollo plancha con patatas     
  Filete de lenguado  Merluza a la plancha     

 
LUNES 7  MARTES 8  MEIRCOLES 9  JUEVES 10  VIERNES 11 

Espaguetis con tomate  Sopa de letras  Arroz con tomate  Crema de verduras  Lentejas con chorizo 
Pisto manchego  Guisantes con alcachofas  Brócoly al vapor  Gazpacho andaluz  Verdura al vapor 
        

Ragout de ternera con champiñones  Pollo asado con verduras  Salchichas de ave con ensalada  Hamburguesa con ensalada  Tortilla española con ensalada 
Pescado al horno  Filete de lenguado  Emperador a la plancha  Mero al horno  Pescado a la plancha 

 
LUNES 14  MARTES 15 

Macarrones a la italiana   
Brócoly al vapor  COMIDA ESPECIAL 
  

Ternera asada con champiñón   
Palitos de merluza   

 
 
 

 


