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Lernziele im Kindergarten 

 

Der Kindergarten dauert zwei Jahre. Im ersten Kindergartenjahr ist es wichtig, dass 

das Kind sich integrieren und sich in seiner Klasse sicher bewegen kann, 

Freundschaften schliesst, sich an Regeln und Normen gewöhnt und diese einzuhalten 

lernt, an Konzentration und Ausdauer dazugewinnt und sowohl die gemeinsamen 

Aktivitäten und das freie Spiel mitgestaltet. 

Im zweiten Kindergartenjahr liegt der Schwerpunkt auf der Vorbereitung für die 

Primarschule. Das Kind übernimmt mehr Verantwortung für das eigene Handeln, seine 

persönlichen Sachen und es wird in Konfliktsituationen ermutigt, selbstständig 

konstruktive Lösungen zu finden. Durch die gewählten Lerninhalte werden das 

Interesse und die Neugierede an schulischem Lernen geweckt und gefördert. 

Die konkreten Ziele werden in folgende drei Kompetenzbereiche unterteilt: 

 

Selbstkompetenz 

Selbstkompetenz ist die Fähigkeit, für sich selbst Verantwortung zu übernehmen und 

entsprechend zu handeln. 

 Gefühle wahrnehmen und ausdrücken  

 Grob- und Feinmotorik weiterentwickeln  

 Selbständigkeit und Selbstvertrauen entwickeln  

 Entscheidungsfähigkeit aufbauen  

 Verantwortung übernehmen  

 Wertvorstellungen aufbauen  

 Interesse an Dingen und anderen Personen entwickeln  

 Mit Erfolg und Misserfolg umgehen 

 

 

Sozialkompetenz 

Sozialkompetenz ist die Fähigkeit, in Familie, der Klasse und der Umwelt zu leben, 

Mitverantwortung wahrzunehmen und entsprechend zu handeln. 

 Sich in die Gruppe integrieren  

 Beziehungen eingehen und Verantwortung übernehmen  

 Verschiedenartigkeit der Menschen respektieren  

 Umgangsformen und Regeln kennen  

 Die eigenen Bedürfnisse formulieren können  

 Mit Konflikten umgehen lernen  
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Sachkompetenz 

Sachkompetenz ist die Fähigkeit, sachbezogen zu urteilen und entsprechend zu 

handeln. 

 Sinne erfahren und nutzen  

 Sprache erweitern  

 Materialien kennenlernen  

 Zusammenhänge erkennen und anwenden  

 Probleme erfassen und Lösungsmöglichkeiten suchen  

 Merkfähigkeit weiterentwickeln  

 Beziehungen und Gesetzmässigkeiten erkennen  

 Kulturelle Erfahrungen erweitern  

 

 

Die drei Kompetenzbereiche lassen sich nicht voneinander trennen. Im 

Kindergarten werden stets alle drei Bereiche angesprochen, um jedes Kind 

ganzheitlich zu fördern und in seiner Individualität zu stärken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


